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ชื่องานวิจัย การศึกษาความรู้ของพยาบาล ในการใช้แบบประเมินภาวะเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม  
 สถาบันโรคทรวงอก 

ชื่อผู้เขียน นางสิรีรัศมิ์ ชาญธีระวัฒนา และคณะ 
 

 
บทคัดย่อ 

 
 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณาเพ่ือการศึกษาความรู้และการใช้แบบประเมินภาวะ
เสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของพยาบาลที่ปฏิบัติงานในหอพักค้าง สถาบันโรคทรวงอก และความสัมพันธ์
ระหว่างความรู้แบบประเมินภาวะเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มและการใช้แบบประเมินภาวะเสี่ยงต่อการ
พลัดตกหกล้ม โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล ระหว่างเดือน มกราค-กรกฎาคม 2565 
จ านวน 159 ราย วิเคราะห์ข้อมูล โดยแสดงข้อมูลด้วย ร้อยละ ค่ามัธยฐานและพิสัยคลอไทด์ ค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ด้วยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ซึ่งงานวิจัยนี้ 
ศึกษาในพยาบาลที่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 97.5 เพศชาย ร้อยละ 2.5 มีค่ามัธยฐานของอายุ 31 ปี และพิสัย
คลอไทด์ 27-35 ปี ปฏิบัติงานในต าแหน่งพยาบาล ระดับปฎิบัติการ ร้อยละ 78 และมีค่ามัธยฐาน
ประสบการณ์วิชาชีพ เท่ากับประสบการณ์วิชาชีพในสถาบันโรคทรวงอกคือ 6 ปี และพิสัยคลอไทด์ 3-12 
ปี ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วย ร้อยละ 62.8 หอผู้ป่วยวิกฤต ร้อยละ 37.2 จบการศึกษา ระดับปริญญาตรี ร้อย
ละ 95.6 ระดับปริญญาโท ร้อยละ 4.4 และมีการศีกษาเพ่ิมเติม ประกาศนียบัตรเฉพาะทาง ร้อยละ 36.5 
มีความรู้แบบประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดพลัดตกหกล้ม คะแนนเฉลี่ย 6.6±1.7 คะแนน มีระดับความรู้ 
คือ ระดับน้อย ระดับกลาง และระดับสูง มี ร้อยละ 30.8 39.0 และ 30.2 ตามล าดับ และมีการใช้แบบ
ประเมินภาวะเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม ด้าน ตรวจสอบและสอบถามแนวทางและแนะน าฝึกทักษะแก่
ญาติ/ผู้ดูแลในการป้องกันการเกิดอุบัติการณ์พลัดตกหกล้มทั้งในและนอกหอผู้ป่วย มากที่สุด คิดเป็นร้อย
ละ 96.2 และ ตรวจสอบ การประเมินซ้ าในผู้ป่วยที่มีความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มตาม criteria ที่
ก าหนด ได้แก่ เมื่อผู้ป่วยมีอาการเปลี่ยนแปลง หรือผู้ป่วยได้รับยา sedate หรือผู้ป่วยหลังผ่าตัด และ
บันทึกใน Flow sheet และ Nurses' note น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 86.25 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้
และการใช้แบบประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดพลัดตกหกล้ม ความรู้แบบประเมินความเสี่ยงต่อการเกิด
พลัดตกหกล้ม มีความสัมพันธ์ระดับต่ ากับ การตรวจสอบการประเมินและบันทึกความเสี่ยงต่อการพลัดตก
หกล้มกับผู้ป่วยแรกรับทุกรายใน Flow sheet และ Nurses' note ภายใน 24 ชั่วโมงที่รับผู้ป่วย การ
สอบถาม การแปลค่า คะแนน ความเสี่ยงจากแบบประเมินผู้ป่วยที่อยู่ในการดูแลได้ถูกต้อง การตรวจสอบ 
การประเมินความเสี่ยงต่อเนื่องทุกเวร บันทึกใน Flow sheet และ Nurses' note และการตรวจสอบ 
การบริหารจัดการผู้ป่วยรายกรณีที่มีความเสี่ยง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
เท่ากับ 0.158 0.162 0.382 และ 0.357 ตามล าดับ ผลงานวิจัยนี้เป็นข้อมูลในการพัฒนางานเพ่ือป้องกัน
การเกิดการพลัดตกหกล้ม สถาบันโรคทรวงอก 
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